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                   令和 5年 8月 23日 第 262号 
 

練馬隊友会会報（８月号） 
 
 
１．会員の動き 

入 会： 三木 太郎 様 （ 陸 中央業務支援隊［市ヶ谷] ） 
       五十嵐隆之 様 （ 特別会員 ライオンズクラブ国際協会 ） 
       小濱  洋  様 （ 海 本会から一時転出中のところ復帰転入 ）  

   ようこそ練馬隊友会へ、よろしくお願いいたします。 
 
  寄付者芳名：（令和 5年７月１６日から令和５年８月１３日現在） 

・終身会員の運営協力金ご寄付 
 （５千円）武田 正德 様         

     誠にありがとうございました。 
 

 
２．活動の報告 
 ◇第５２回隊友ふれあいウォーキングのご案内（再掲載） 
  ○テーマ  東松山市に国指定史跡の「松山城祉及び吉見百穴」を訪ねる 
  ○日 時  令和５年１０月７日（土）09:00～15:00 ｛雨天時 10月 14日｝ 
  ○参加申込 ９月２５日（金）までに世話人へ 
   ※詳しくは会報７月号別添の「第５２回隊友ふれあいウォーキング 
        のご案内」をご覧下さい。  （右の QRコードからも閲覧可能です。） 
 
 
３．練馬自衛隊の活動 
◇師団長、駒澤大学で講話 

（2023.7.26東京地本 Twitterより） 
 1師団長が駒澤大学にて安全保障講話を 
 した様子をご紹介～！ 1師団長の学生 
 時代や部隊でのお話に興味津々！ 
 学生さんからもたくさんご質問いただい 
 たよ♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
４.会員の広場  
 ◇陸海空自衛隊サマーキャンペーン企画 「高校生ナレーターオーディション」 

（防衛省ウェブサイトより） 
  第一線で活躍する声優と同じ舞台に立てるナレーターオーディション開催決定！ 
 

自分の声を、多くの人に届けたい。そんな想い
を持った高校生の皆様を対象に、防衛省自衛隊
ブランドムービーのナレーションを担当してく
ださる高校生を募集します！ 
このムービーでは、大人気声優「高橋李依さん」
もナレーターを務めています。そして最終オー
ディションは防衛省市ヶ谷駐屯地で開催！  
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   採用のうえナレーションいただいた動画は、自衛官募集 Youtubeチャンネルに 
   掲載されます！             

応募期間：2023年 8月 10日(木)〜9月 10日(日) 
詳しくは防衛省自衛官募集ウェブサイトで。 
URL https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/lp/narrator/ 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  ◇10月から導入、「インボイス制度」って？ 

（政府インターネットテレビより） 
   消費税のインボイス制度が本年 10月から開始されます。 
   インボイスとは、事業者間でやり取りされる消費税額が記載 
   された請求書等のことで、皆さまにご負担いただいた消費税 
   を正確に納めてもらうために導入されるものです。 
 

 
               政府インターネットテレビ 
               の説明動画はこちら 

 
            URL https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg25394.html 
    <寄稿者の解釈> 
     今まで消費税を納税していなかった零細業者（※1）の分の消費税を、誰かが負担（※2）  
     する制度、のようです。・・・ インボイス制度に詳しい会員様のご寄稿をお待ちしております。 
  
     （※1）零細業者： 売り上げ 1000万円以下の業者、いわゆる免税業者。 
     （※2）誰かが負担： ①零細業者 or ②零細業者を下請け業者として取引している業者 or  
                ③その分を価格に転嫁した場合は消費者 or ④①･②･③で分担 
 
 
◇寄稿 「私のゴルフ道（その 22）」 スイング技術編 
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担当声優 高橋李依さん 
「【推しの子】」(アイ役)、「魔法つかいプリキュア!」(朝日奈みらい/キュアミラク
ル役)、「Re:ゼロから始める異世界生活」(エミリア役)、「からかい上手の高木さ
ん」(高木さん役)など、多数の作品で声優を務める。2021 年にはソロアーティスト
デビューを果たし、歌手としても活動している。 
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 ◇千鳥ヶ淵慰霊祭支援者を募集いたします。 
  ・支援日時：１０月１８日（水）０９００～１５００ 
  ・場  所：千鳥ヶ淵戦没者墓苑            東京都隊友会からの 
  ・支援内容：慰霊祭参加者の受付、駐車場管理等    募集案内はこちら→ 
  ・服  装：黒礼服（礼服に準ずる服装） 
  支援希望者は、９月１０日（日）までに下記へご連絡ください。 
   練馬隊友会会長 中里眞朗 電話：090-5519-5262  

                   メール：naka_chary0425@yahoo.co.jp 
 
 
５．季節の言葉 「盆踊り」 

佐伯忠史 
「盆踊り」は自然を神とする原始宗教、「歌垣」の風習、村落の共同体の娯楽と結束
の行事等が仏教の盂蘭盆会と結びついて今日の姿となっている。従って、必ずしも
「盆踊り」と銘打たないものもある(「○○祭」とか「△△踊り」とか)。徳島から
今や全国的に普及した「阿波踊り」も其の一つで、宗教色はあまり無い。一方で、
平安時代の空也上人が始めた「念仏踊り」の影響も大きい。盆には死者が帰ってく
るという思想があり、迎え火、送り火、精霊流し等の習わしがある。新盆の家には
人々が赴き、輪になって踊り、家人は馳走を供すると云った風習が残っているとこ
ろも多い。 
夜通し踊って男女の交合の場となっていた「歌垣」の風習を懸念した明治政府が明
治７年(1874)「盆踊り禁止令」を出したこともある。大正の後半に復活し、徐々に
盛んになったが。 
2022 年には「風流踊り」がユネスコの世界無形文化遺産に登録された。此れには各
地の盆踊り「阿波踊り」や土佐の「よさこい」、沖縄の「エイサー」等は入って無い。
「風流」の意や選択・分類の手法が曖昧で、すっきりしない。本欄は、盆踊りとは
「先祖・故人供養」に「疫病退散・五穀豊穣・雨乞い・治水」等の様々な願いを込
めた大衆群舞の総称で、盆踊り＝夏祭りと思えば佳いと思っている。正(まさ)に冒
頭に書いた原始宗教の発展型という事。盆踊りの風習の無かった地方も、新作の○
○節や△△音頭を作って踊り出した。筑豊や常磐の「炭坑節」がその例。自衛隊の
駐屯地（基地）行事でも特定の宗教用語「盆」を憚って、「納涼祭」などと云ってい
る。狭量な連中がおかしな「いちゃもん」を付けるからだろうが、八百万(やおよろ
ず)の神を敬い、宗教に寛容な日本に於いては、お正月は「初詣」、夏は「盆踊り」、
冬は「クリスマス」でよいのだ。近頃は古代ケルト人の「ハロウィン」までやりだ
した。尤も此れは商魂の為せる処だろうが。 
三大盆踊りは、徳島の「阿波踊り」、岐阜の「郡上踊り」、秋田の「西馬音内盆踊り」
という事になっているが、 「阿波踊り」はその規模の大きさに驚く。期間中人口
は 300 万人に膨れ上がるとか。「郡上踊り」は囃子(曲)が 10 曲ほどあり、対応する
踊りも異なる。踊りへの参加は完全に自由で飛び入り離脱も規制なし。見物人より
踊り手の方が圧倒的に多い。盂蘭盆会の 4 日間は徹夜踊りである。「西馬音内盆踊り」
はいろんな模様の端切れを使った衣装や黒い頭巾を被って顔を隠して踊る「亡者踊
り」と云うのが有って目を引く。 
亦、富山の「おわら風の盆」は胡弓の音がしっとりとした哀愁感を漂わせて人気が
ある。 
「盆踊り」も限定された踊り子達が揃いの衣装で踊り、見せるタイプと、誰でも踊
りに参加できるタイプがある。亦、輪になって踊るタイプと町中を練り歩くタイプ
がある。 
今日、ネットで全国の様々な「盆踊り」を見ることが出来るが。やはり実際に現地
で見たり参加したりする臨場感の素晴らしさ、興奮・感動には叶わない。 

 
     遠空を 染むる花火や 盆芝居      秋桜子 

    踊りの輪 開いて思わず 足拍子     史岳 
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６. 健康ニュース 「大動脈解離」血管が裂けて激痛やしびれ…発症しやすい人は？ 

塩井 與志行 
心臓から全身に血液を送り出す大動脈が裂ける「大動脈解離」は、何の前触れもな
く突然起こります。血流障害や血管破裂につながり、激しい痛みに襲われます。 
救命には、一刻も早い治療が求められます。 
〇前触れなく突然 
大動脈は直径２～３ｃｍ。最も太い血管で、内膜、中膜、外膜という３層構造にな
っています。大動脈解離は、内膜が何らかの原因で傷つきます。中膜が剥がれるよ
うに裂けてできた空間に血液が溜まって、膨らみます。その結果、血管が圧迫され
て血流障害を引き起こしたり、外膜の破裂を招いたりします。発症する場所により
二つのタイプに分かれます。 
心臓に近い「上行大動脈」で起こる「Ａ型」と、下半身に向かう「下行大動脈」で
起こる「Ｂ型」です。患者は、胸や背中、腰に強い痛みを感じます。血管破裂の場
合には出血によるショック状態となり、緊急手術が必要になります。「Ａ型」では
原則として開胸し、裂けた血管をポリエステル製などの「人工血管」に置き換える
緊急手術を行います。手術時間は最低４～５時間、長いと８時間超に及ぶことがあ
ります。「Ｂ型」では痛みを抑えたり、血圧を下げたりする薬を使って症状をコン
トロールしていくのが基本です。 
〇原因ははっきりせず。（「誰にでも起こり得る病気」という認識が大切です） 
＜発症しやすい人＞ 
 ・40代以上の発症が多く、近年は高齢化に伴って 70代以上の患者が増えて 
  います。 
 ・高血圧、動脈硬化、喫煙歴等 
＜発症を防ぐための日常の注意＞ 
 ・十分な休養や睡眠 
 ・バランスの良い食事 
   ⇒通常の生活習慣病予防の取り組みが重要 
 ・血圧のコントロール 
 ・喫煙を控える 
  一度発症しても薬による血圧のコントロールや定期的な検査を適切に受け 
  さえすれば、多くの場合は再発を防げます。 
 家族など周囲に激しい痛みを訴える方がいれば、ためらわず救急車を呼んで 
 ください。 

 
 
 
 
＜事務局からのお知らせ＞ 
 〇次のご参考資料を同封させていただきました。 
  ・「自衛官の特例による防災士資格取得について」 
  ・「電動キックボードに新しいルールができました！」 
 〇９月入会の方へ会費等のご案内を同封させていただきました。 
〇転居、入退会、その他のご連絡・お問い合わせ等の連絡先 
 会長 中里眞朗 電話：090-5519-5262  
         メール：naka_chary0425@yahoo.co.jp  
 または、総務係 宮中千代三郎 電話：080-8826-7831  
 
次回役員会開催予定  

 ９月２７日（水）１７:３０～  練馬北町地区区民館 
１０月２５日（水）１７:３０～  練馬北町地区区民館 

 
 ※ 練馬隊友会会報のバックナンバーはこちら（東京都隊友会ウェブサイト「支部だより」） 








