
募集対象者情報等の提供要領 

 

隊員の募集が大変厳しい状況です。下記についてご協力をお願いします。 

 

１ 提供する情報 

以下に該当する個人情報（氏名、性別、住所、電話番号）であり、本人の同意が取れている情報・・・・ 

全て整わなくても可能 

 〇 募集対象者の情報 

 〇 募集対象者の保護者等ご家族の情報 

 

  ※１ 募集対象者とは 

・  適齢であり自衛隊に興味を持っている人 

・ 自衛隊に対して興味を持っていなくても、就職先を探している人（新卒、就職浪人中、転職希望者）  

・  就職先は探していないが、自衛隊に興味を持っている人 

  ※２ 募集種目、試験期日等           別紙第１「令和６年度自衛官等採用案内」 

 

２ 情報提供先及び提供要領 

各支部地域を管轄する地域事務所等に対して電話連絡。 

別紙第２「各支部の募集情報提供先地域事務所等一覧表」 

 

３ その他 

   可能な範囲で以下に関して協力。協力可能事項は管轄する地域事務所等に電話連絡。 

  〇 視認しやすい場所への立て看板の設置、募集案内資料の配置、ポスターの掲示等 

○ 各種広報誌類への募集記事の掲載 

○ 東京地本への中・高校長、大学教授・講師、塾講師の紹介及び面会時の同席 

  〇 支部等で企画する講演会等の場をとらえた隊員募集の説明機会の提供 

  〇 各支部関係団体への自衛官募集に関する協力依頼 

○ 中学・高校・大学、予備校、専門学校への防災講話・訓練等開催の呼びかけ 

○ 地域の祭り・イベント（募集対象者が多く参加するもの）などへの募集広報ブース設置の働きかけ 

  〇 防災ボランティア等の機会をとらえた募集広報の実施 

 

４ 報告等 

  〇 情報提供者はその都度、あるいは適宜の時期に支部長に報告 

  〇 支部長は、年度末に事務局に情報提供件数を報告 



 種      目  資　 格 受付期間
(締切日必着) 試 験 期 日 合格発表採用人員 入隊時期

(入校時期) 待遇・その他

幹 部 候 補 生

キ ャ リ ア 採 用 幹 部

一 般

[
]

参考(令和５年度)
陸　　約181名
(うち女子約25名)
海　　約 94名
(うち女子約12名)
空　　約 86名
(男女の区分なし。)

※１

22歳以上26歳未満の者
(20歳以上22歳未満の
者は大卒(見込含)、修
士課程修了者等(見込
含)は28歳未満の者) ①３月１日～４月12日

➁４月24日～６月13日

③(一般)
　８月26日～９月26日

①１次:４月20日・21日
　 (４月21日は海・空飛行
　要員のみ)
２次:５月24日～30日

(海):６月20日～24日
(空):７月13日～８月１日

３次(海・空飛行要員のみ)
 

➁１次:６月22日
２次:７月30日～８月５日

２次:11月８日～11日
③１次:10月５日

①１次:５月17日
　２次(海・空飛行要員のみ)
(海):６月13日
(空):６月17日

(陸):７月４日
(海):７月11日
(空):８月22日

最終

(陸)　:７月４日
(海空):７月11日

最終:９月19日

最終:12月23日

最終:９月19日

最終

➁１次:７月18日

③１次:10月31日

令和７年３月中旬
 ～４月上旬

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉
院卒者試験合格者は
２等陸・海・空尉

[
]

参考(令和５年度)
陸　　約14名
海　　約４名
空　　約10名

※１

※１

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等(見
込含)

歯 科
・

薬 剤 科

参考(令和５年度)

陸　　若干名

海　　約11名
陸　　約18名

空　　約６名

専門の大卒(見込含)
20歳以上30歳未満の者
(薬剤科は20歳以上28
歳未満の者 ※２)

２次:５月24日～５月30日
①１次:４月20日

➁１次:６月22日
　２次:７月30日～８月５日

①１次:５月17日　

➁１次:７月18日　

歯科は入隊後約６週間
で２等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約１年
で２等陸・海・空尉

医 科 ・ 歯 科 幹 部
参考(令和５年度)
　　陸　　約４名

海　　約５名          
    空　　約３名 　      

※１

医師・歯科医師の免許
取得者

①２月１日～６月６日

②７月30日～10月24日
※３

①６月21日

②11月15日

①７月25日

②12月19日

 ①令和６年９月下旬
～10月上旬

～４月上旬

   
 ②令和７年３月下旬

 

２等陸・海・空尉以上
で採用(経験年数等に
より異なります。)

参考(令和５年度)

令和６年度新規

海　　約20名
  空　①約20名
  　　②約20名

大卒以上の者で、応募
資格に定められた学
部・専攻学科等を卒業
後、２年以上の業務経
験のある者

①３月１日～５月17日

②(陸・空キャリア採用幹部)
８月１日～10月11日

①３月１日～５月17日

②(技術空曹)
９月20日～11月15日

①(陸):６月10日
　(海):６月17日
　(空):６月17日～19日
②(陸):11月１日
　(空):10月30日～11月１日

～14日

～６日

①(陸):６月７日
　(海):６月14日
　(空):６月12日
②(空):12月４日

①７月25日

②12月16日

①７月25日

②令和７年１月17日

３等陸・海・空尉以上

で採用(経験年数等に
より異なります。)

技 術 曹 20歳以上の者で国家免
許資格取得者等

３等陸・海・空曹以上
で採用(免許資格、年齢
等により異なります。)

航 空 学 生        

参考(令和５年度)
海　　約74名  
(女子若干名)

      

空　　約72名
(男女の区分なし。)

                    ※１

海:18歳以上23歳未満の
　 者(高卒者(見込含)又
　 は高専３年次修了者
　 (見込含))
空:18歳以上24歳未満の
　 者(高卒者(見込含)又
　 は高専３年次修了者
　 (見込含))

７月１日～９月５日

１次:９月16日　　　
２次:10月12日～17日
３次:(海)11月15日～

12月11日

12月12日
　　 (空)11月９日～

１次:10月４日
２次:(海)11月６日

(空)10月31日
最終:令和７年１月20日  

令和７年３月下旬
～４月上旬

～５月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉

一 般 曹 候 補 生

参考(令和５年度)

陸　 約4,200名

海　 約1,630名

空　 約1,400名

　(うち女子約500名)

　(うち女子約230名)

　(男女の区分なし。)
※１

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者)

①３月１日～５月７日

②７月１日～９月３日

③10月１日～11月28日

①１次:５月17日～26日
２次:６月15日～30日

②１次:９月14日～22日    
２次:10月12日～27日　

③１次:12月７日～12日     
　２次:令和７年１月６日
　　　　　　　 ～13日
※いずれか１日を指定
されます。

①１次:６月６日
最終:７月18日

②１次:10月３日
 最終:11月21日

③１次:12月23日
最終:令和７年１月30日

令和７年３月下旬
入隊後２年９か月経
過以降選考により
３等陸・海・空曹

自 衛 官 候 補 生

参考(令和５年度)  
男　子

陸　 約5,000名 
海　 約1,000名
空　 約1,700名

女　子
陸　 約  750名
海　 約  200名
空　 約  600名

※１

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33歳
に達していない者)

年間を通じて行ってお
ります。

受付時又は各自衛隊地
方協力本部のホーム
ページにてお知らせし
ます。

 

※５

※４

試験時にお知らせ
します。

令和７年３月下旬
～４月上旬

※上記の他に設定す
る場合があります。

所要の教育を経て、
３か月後に２等陸・
海・空士に任用
陸上(技術系を除く。)
は１年９か月、陸上
(技術系)・海上・航
空は２年９か月を１
任期として任用(以
降２年を１任期)

防衛大学校学生

推 薦

参考(令和５年度) 
人文・社会科学専攻　約45名

(うち女子約20名)
理工学専攻  　約145名   

(うち女子約30名)
　　　　　　　　　 ※１

18歳以上21歳未満の者
高卒(見込含)又は高専
３年次修了(見込含)で
成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦でき
る者 ９月５日～９日

９月21日・22日 10月25日

令和７年４月上旬
修学年限４年
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

総 合
選 抜

参考(令和５年度)
人文・社会科学及び
理工学専攻合わせて

約60名
(うち女子約10名) ※１

18歳以上21歳未満の者
(自衛官は23歳未満)
高卒者(見込含)又は高
専３年次修了者(見込
含)

 １次:９月21日
２次:10月26日・27日

１次:10月11日
最終:11月20日

一 般 

参考(令和５年度)
人文・社会科学専攻　約45名

(うち女子約10名)
理工学専攻 　約195名

(うち女子約30名)
※１

７月１日～10月17日
１次:11月２日　　　
２次:11月30日～　　　
　　　　　 12月４日

１次:11月20日
最終:12月27日

防衛医科大学校医学科学生
参考(令和５年度) 

約85名
※１

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高
専３年次修了者(見込
含)

７月１日～10月９日 １次:10月19日
２次:12月11日～13日

１次:11月28日
最終:令和７年１月30日

令和７年４月上旬
修学年限６年
医師免許取得後、
２等陸・海・空尉

防衛医科大学校看護学科学生
(自衛官候補看護学生)

参考(令和５年度)

約75名
※１

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高
専３年次修了者(見込
含)

７月１日～10月２日
１次:10月12日
２次:11月23日・24日

１次:11月７日
最終:令和７年２月４日

令和７年４月上旬

修学年限４年
看護師免許取得後
卒業後約１年で
３等陸・海・空尉

陸 上 自 衛 隊
高等工科学校
生 徒

推 薦
参考(令和５年度)

約120名

約230名

※１

男子で中卒(見込含)17
歳未満の成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が
推薦できる者

10月１日～11月29日

令和７年１月11日～13日

※いずれか１日を指定
されます。

令和７年１月23日

令和７年４月上旬

修学年限３年
卒業後は陸士長
卒業後約１年で
３等陸曹

一 般
参考(令和５年度)

※１

男子で中卒(見込含)17歳

未満の者
10月１日～
令和７年１月16日

令和７年１月31日

１次:令和７年１月25日・26日  
２次:令和７年２月13日～16日

※いずれか１日を指定
されます。

１次:令和７年２月６日
最終:令和７年２月28日

貸 費 学 生 技 術

 参考(令和５年度)  

陸　　　　
 　　海｝　約20名
 　　空　 　

※１

大学の理学部、工学部
※６の３・４年次又は大
学院(専門職大学院を除
く。)修士課程在学(正規
の修業年限を終わる年
の４月１日現在で26歳
未満(大学院修士課程在
学者は28歳未満))

①６月３日～10月11日

②12月２日～

①11月４日

②令和７年２月22日

①令和７年１月31日

②令和７年５月16日

①貸費学生採用時期は

②貸費学生採用時期は
４月上旬

５月
※幹部候補生採用(入
隊)時期は大学又は大
学院を卒業(修了)す
る年の４月上旬

貸費学生として採用
された４月又は５月
分から大学又は大学
院の正規の修業年限
を終わる月まで毎月
54,000円貸与されま
す。

予備自衛官補
一 般 陸　約1,540名 18歳以上52歳未満の者 ①１月22日～４月11日

②６月１日～９月19日

※３

※３

①４月６日～21日
②９月21日～10月７日

　※いずれか１日を指定
されます。

①５月29日
②11月７日 教育訓練の開始時期：

令和６年７月以降

階級は指定しない。
教育訓練招集手当

：日額8,800円
所定の教育訓練修了
後、予備自衛官とし
て任用

技 能 陸　約350名
海　約 20名

18歳以上で国家免許資
格等を有する者(資格
により年齢上限は53歳
未満～55歳未満)

(令和６年１月現在)(注) １．※１：令和６年度の採用人員につきましては、決定次第、自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。
　　 ２．※２：①　学校教育法に基づく大学において、正規の薬学の課程(６年制の課程に限る。)を修めて卒業した者(令和７年３月卒業見込
　　　　　　　　 みの者を含む。)
　　　　　　　 ②　外国の薬学校を卒業し、又は外国の薬剤師免許を受けた者で、厚生労働大臣が①に掲げる者と同等以上の学力及び技能を
　　　　　　　　 有すると認定した者
　　　　　　　 ③　平成18年度から平成29年度までの間に学校教育法に基づく大学に入学し、４年制薬学課程を修めて卒業し、かつ、学校教
　　　　　　　　 育法に基づく大学院において薬学の修士又は博士課程を修了した者であって、厚生労働大臣が、厚生労働省令で定めるとこ
　　　　　　　　 ろにより、①に掲げる者と同等以上の学力及び技能を有すると認定した者に限ります。
　　 ３．※３：採用予定人員数の採用が見込まれる場合は、第２回目以降の試験を実施しません。
　　 ４．※４：第１回及び第２回までで採用人員数を満たせた場合、第３回は実施しない場合があります。
     ５．※５：令和７年３月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和６年９月16日以降に行います。

令和６年度自衛官等採用案内

※１

陸　　約16名
参考(令和５年度)

令和６年度新規

海　　約30名
  空　①約20名
  　　②約20名

　

※１

(陸)：令和７年４月上旬頃

(海)：令和６年９月下旬頃

(空)：①令和６年10月上旬頃

　　②令和７年３月下旬頃

(陸)：令和６年10月上旬頃
(海)：令和６年９月下旬頃
(空)：①令和６年11月下旬頃
　　②令和７年３月下旬
　　　　　　～４月上旬頃

※３

　　 ６. ※６：学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。詳しくは最寄りの自衛隊地方協力本部
　　 　にお問い合わせください。
　　 ７．資格欄中の「高卒」は中等教育学校卒業者を含みます。
　　 ８．応募資格年齢の起算日は、種目ごと異なっていますので、それぞれの採用要項又は自衛官募集ホームページ等で確認してください。
　　 ９．その他、詳細については、各採用(募集)要項又は自衛隊地方協力本部で確認してください。(事務官・技官の採用試験については、防衛
　　　　省大臣官房秘書課へお問い合わせください。)
　　 10. 記載内容については変更する場合があります。変更事項については自衛官募集ホームページ等でお知らせしますので、ご確認ください。　　　　　 

  自衛官募集Ｘ(旧ツイッター)



別紙第２

地本地域事務所等 電話番号・住所 対応隊友会支部

03-3269-3513

新宿区市谷本村町10-1

03-3685-2002 江東区 江東支部

江東区亀戸1-8-9 岩上ビル２階 墨田区 墨田支部

03-3831-3555 荒川区 荒川支部

台東区東上野3-17-8　大野屋ビル２階 台東区 台東支部

文京区 文京支部

03-3881-8096

足立区千住中居町33-3 大橋ビル１階

03-3696-3537 葛飾区 葛飾支部

葛飾区東新小岩1-3-4 塚原ビル３階 江戸川区 江戸川支部

03-3982-7075 新宿区 新宿支部

豊島区西池袋1-18-1 五光ビル５階 豊島区

03-3900-8411 板橋区

北区赤羽西1-37-2 シェラール５階 北区 北支部

03-3991-8921

練馬区豊玉北6-3-3 第８平和ビル４階

03-3318-0818 杉並区 杉並支部

杉並区高円寺南4-27-10 佐野ビル６階 中野区 中野支部

03-3591-5101 千代田区 千代田支部

港区西新橋1-6-13 柏屋ビル４階 中央区 中央支部

港区 港支部

直轄

03-3736-4271

大田区西蒲田7-1-6 谷口ビル３階

直轄

03-3412-6039

世田谷区太子堂2-12-2 T-one世田谷ビル２階

03-3374-2203

渋谷区代々木1-41-9 DMK代々木ビル２階

03-3445-7747 品川区 直轄

品川区五反田4-10-12 共進ビル２階 目黒区 直轄

042-524-0538 立川市 立川支部

立川市緑町4-2 立川地方合同庁舎２階 昭島市、武蔵村山市 直轄

042-463-1981 武蔵野市 武蔵野支部

西東京市田無町4-28-13 おんべビル５階 小金井市 小金井支部

三鷹市 三鷹支部

西東京市 西東京支部

各支部の募集情報提供先地域事務所等一覧表

西東京地域事務所

港出張所

大島町、神津島村、利島村、

新島村、八丈町

青ヶ島村、小笠原村、御蔵島村、

三宅村

大田出張所

台東出張所

江東出張所

東京地方協力本部

募集課
都内全域

立川出張所

練馬支部

北地域事務所

豊島出張所

新小岩募集案内所

五反田募集案内所

渋谷区 渋谷支部代々木募集案内所

世田谷募集案内所

大田区 大田支部

担当区・市

板橋豊島支部

世田谷区 世田谷支部

高円寺募集案内所

練馬地域事務所 練馬区

足立支部足立区足立地域事務所



地本地域事務所等 電話番号・住所 対応隊友会支部

042-645-8050 八王子市

八王子市東町1-6 橋完ＬＫビル３階 日野市

042-723-1186

町田氏原町田5-9-15 永和ビル２階

042-324-1010 小平市 小平支部

国分寺市南町3-11-18 サンスクエアビル１階 東村山市 東村山支部

国分寺市 国分寺支部

直轄

042-365-5011 府中市、稲城市 府中支部

府中市浅間町1-5-5 府中基地内 狛江市、多摩市、調布市

042-551-4725 福生市、青梅市、奥多摩町、

福生市本町142番地 マサビルＢ館２階 あきるの市、羽村市、日の出町、

瑞穂町、檜原村

八王子支部

清瀬市、東久留米市、国立市、

東大和市

国分寺募集案内所

府中分駐所

直轄(あきるの

市は八王子支

部）
福生募集案内所

担当区・市

八王子地域事務所

町田募集案内所 町田市 町田支部


